HHE

Alle medlemmer i Aalborg Taekwondo
Klub har mulighed for at deltage gratis pa
specialholdene, s snart de har opnaet en
treningsmassig standard der gor dem i
stand til at felge specialtreningen.

Kamptraning
Klubbens kamphold har til formal at give
de elever der gnsker at deltage ved kamp-
stevner mulighed for dette. Holdet traner
tirsdag og torsdag.

Tekniktraening
Klubbens teknikhold har samme formal
som kampholdet, bare mhp. Teknikstzev-
ner.

Bernekamptraning
Om lgrdagen er der speciel barnekamp-
traening. Da voksenkamptraning til tider
kan vaere meget intens, har vi oprettet
barnekamptraning, som er specielt tilret-

| Izbet af aret bliver der i Aalborg Taekwondo klub lavet forskellige arrangementer,
bl.a. weekendtraning, fastelavnsfest, juleafslutning og weekendtur.

Barnene far selv lov til at hjzlpe og vere medarranggrer i en del af arrangementer-
ne.

Hvert ar er der flere lejre og stavner specielt for bern. Af lejre kan nzvnes bgrne-
sommerlejr og barnevinterlejr, begge i forbindelse med de officielle voksenlejre. In-
struktgrerne pa disse lejre er udvalgte af Dansk Taekwondo forbund til kun at tage
sig af bernene.

Af stevner kan nevnes det barnevenlig “puljesteevne”, en stevneform hvor berne-
ne er sikret flere kampe, modsat det traditionelle ”Knock-out” system.

Pa opslagstavlen i Aalborg Taekwondo klub kan du altid felge med i hvad der sker i
den narmeste fremtid.

Ved specielle arrangementer bestraber vi os p3, at bernene i god tid far information
med hjem. Er der spargsmal vedrgrende arrangementer kan bgrnenes instrukter al-
tid kontaktes. Se telefon nr. pa folderens bagside.

Graduering er en prave, hvor bgrnene viser, om de er dygtige nok til at rykke en
bazltefarve nermere sort bzlte.

Ca. hver anden maned afholder Aalborg Taekwondo klub en graduering. Der skal
dog ga mindst 3 mdr. mellem hver graduering.

tet bornekampe.

Selvforsvar
Sendag eftermiddag er der selvforsvars-
traning, der sigter pa, at omsatte vores
Taekwondo-teknikker i decideret selvfor-

Aalborg Taekwondo klub er medlem af Dansk Taekwondo Forbund og
derigennem medlem af Danmarks Idreets Forbund.
Overordnet organiseres Taekwondo i Danmark af Europaeisk

svar. Taekwondo Union og World Taekwondo Federation.




Traningen i Aalborg Taekwondo
klub er alsidig og sigter pa at give
bernene et godt motorisk grundlag
at bygge al videre sportsaktivitet op
om. Vi bestraeber os pa at traningen,
ud over at vere fysisk aktiverende
for barnene, ogsa er med til at styr-
ke bgrnene psykisk og socialt. Alle
instrukterer pa berneholdet har del-
taget pa DIF’s kurser for ungdoms-
trenere, det er et af kravene der

stilles fra klubbens side.

Aalborg Taekwondo Klub kraever
desuden at alle treenere og bestyrel-
sesmedlemmer accepterer at der
indhentes de sikaldte bgrneattester

pa dem, inden de kan fa en tillidspost
i klubben.

Borneattester indhentes én gang
hvert ar, samt ved indszttelse af en

ny trener pa et af holdene.

Klubbens adresse er:
Poul Paghsgade 2
9000 Aalborg

Traningstider
for bernehold:
Mandag og onsdag

Begyndere: 17.00 - 18.15.
Ovede: 18.15 - 19.45.

Instruktgrerne:

Mandag:

Danny Poulsen.

Onsdag:

Jesper Kristensen.
tlf. 98 28 68 88.

Assistent:

Jesper Terp




