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Aalborg Taekwondo Klub
TAEKWONDO

PENSUM
Gældende for klubbens medlemmer.
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Aalborg Taekwondo Klub, Soo-Bak.
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10 kup:

Håndteknik:


Area hechyo makki, (lav adskille blokering)

Arae makki, (lav blokering)

Momtong makki, (midt sektion blokering)
Momtong An makki (midt sektion blokering bageste ben)
Eolgul makki, (høj sektion blokering)

Eolgul jireugi, (høj sektion stød)

Momtong jireugi, (midt sektion stød)

Arae jireugi, (lav stød)

Stand:


Moa seogi, (samlede fødder stand)

Dwitchook moa seogi, (samlede hæle stand)

Naranhi seogi, (parallelle fødder stand)

Joochoom seogi, (heste stand)

Ap koobi, (lang stand)  

Ap seogi, (kort stand)

Poom seogi:  Gibon joonbi seogi, (klar stand)

Benteknik:


Ap chagi, (frontspark)
An chagi, (indadgående spark)
Bakat chagi, (udadgående spark)
Naeryo chagi, (nedadgående spark)
Hosinsul:


frigørelse fra håndledsgreb

Teori:



	
	


9 kup:

Håndteknik:


Momtong bakat makki, (midt sektion udadgående blokering)

Doo Bon Momtong jirugi, (dobbelt stød i midt sektion)

sonnal eolgul bakat chigi, (udadgående knivhåndsslag i høj sektion)

Bandae Jirugi, (stød over forreste ben)

Baro Jirugi, (stød over bageste ben)

Stand:


Pyeonhi seogi, (rør stand)

Benteknik:


Baldeung dollyo chagi, (cirkel spark med vrist)

Han bon kierugi: (et-skridts kamp)


3 stk.

Hosinsul:


Forsvar mod skub og kravegreb.

Kvælerangreb forfra med strakte arme

Poomse:


Poomse taegeuk il jang, (himmeriget)
Teori:


Son, (Hånd) 

Sonnal, (Knivhånd) 

Bal, (Fod) 

Bal deung, (Vrist) 

Dwitchook, (Underside af hæl)

Dwikoomchi, (Hæl) 

Chigi, (Slag fra skulderen) 

Dollyo, (Cirkel) 

Doo bon, (To eller dobbelt) 

Tee, (Bælte)

Poom, (Grundteknik) 

Poomse, (Kombineret grundteknik) 

DTaF, (Dansk Taekwondo Forbund) 

Hanna, (1) Dul, (2) Set, (3) Net, (4) Tasut, (5) Yusot, 

(6) Ilkup, (7) Jodul, (8) Ahope, (9) Jool, (10) 

Il, (Første) Yi, (Anden)
8. kup:

Håndteknik:


Han Sonnal Jebipoom mok chigi, (slag mod hals, modsat arm/ben) 

An palmok momtong bakkat makki, (indvendig side af underarm, 

midt sektion, udadgående blokering)  

Sonnal  eolgul anchigi, (knivhånd, høj sektion, indadgående slag)

Sonnal momtong makki, (knivhånd, midt sektion blokering)

Doo bon momtong jireugi, (dobbelt midt sektion stød)
Han sonnal momtong bakatmakki, (enkelt knivhånd blokering, midt sektion,)
Stand:


Dwit koobi, (sidestand, bageste ben bestemmer standen) 

Benteknik:


Yeop chagi, (side spark)
Apchook dollyo chagi, (cirkel spark, rammer med fodballe)

Han/sam bon kiereugi:


5 stk. han bon,  
3 stk. sam bon kiereugi. (udtales sahbon kiereugi)
Hosinsul:


Forsvar mod skuldergreb bagfra, greb i hår og lige slag.

Kvælerangreb forfra med bøjede arme
Poomse:


Poomse taegeuk yi jang, (Glæde, stærk sind)
Teori:


Pal, (Arm) 

Palmok, (Underarm) 

An palmok, (Inderside af underarm) 

Bakat palmok, (Yderside af underarm) 

Bal nal, (Knivfod) 

Apchook, (Fodballe) 

Jibipoom (Svaleteknik)

Mok, (Hals) 

Yeop,(Side) 
Sam, (Tredje) 

WTF, (World Taekwondo Federation) 

ETU, (European Taekwondo Union)

7. kup:

Håndteknik


Jebipoom mok chigi, (slag mod hals svaleteknik) 

Batangson momtong nulleo makki, (nedadgående blokering med håndrod)
Ap chigi (deung jumok), (frontslag, omvendt knoslag) 

Pyonsonkeut seweo chireugi, (lodret fingerstik)

Hansonnal momtong yeop makki, (enkelt knivhånds blokering til siden)

Stand:


Nachooeo seogi, (dyb stand)

Benteknik:


Dwit chagi, (bagud spark)

Bandal chagi, (halvmåne spark)

Mileo chagi, (skubbe spark)

Han/sam/tae kiereugi:   


7 stk Han bon, 
5 stk sam bon kiereugi. (udtales sahbon kiereugi)
Kiereugi – der lægges vægt på: afstandskontrol, rigtige bevægelser, rigtig teknik.
Kamptræninger, voksenhold: mindst 4 træninger på kampholdet.

Kamptræninger, børn: mindst 4 træninger på eget hold.
Hosinsul:


Frigørelse fra omklamring forfra og bagfra.

Poomse:


Poomse taegeuk sam jang. (ilden og solen)
Teori:


	Deung jumeok, (Overside af næve) 

Sewon-jumeok,  (lodret håndstilling med knyttet hånd)

Batang son, (Håndrod) 

Son deung, (Håndryggen) 

Sonkeut, (Fingerspidser) 

Pyeonsonkeut, (Fingerstik) 

Bal badak, (Fodsål) 

Chireugi, (Stikslag) 


	Mileo, (Skub) 

Sah, (Fjerde) 

Shijak, (Start) 

Kalyeo, (Stop) 

Gyesok, (Fortsæt) 
Kampråb: Ki-Hap

(Ki = energi, hap = samle)
Hvad betyder Poomse. (imaginær kamp)



6. kup:

Håndteknik:


Me jumeok momtong naeryo chigi, 
(nedadgående slag med lillefingerside af knyttet hånd,) 
Palkoop Dollyo Chigi (cirkel albueslag)
Palkoop pyojeok chigi, (albue plet slag)

Yeop jireugi, (side slag)

Stand:


Oreun seogi, (højre stand)
Oen seogi, (venstre stand)

Ap koa seogi, (forlæns krydsstand, bevægestand)

Dwit koa seogi, (baglæns krydsstand, slutstand)

Benteknik:


Biteureo chagi, (vride spark) 

Beodeo chagi, (bøje-stræk spark)

Dobon baldeung chagi (dobbelt cirkelspark)

Ieo chagi, (samme spark højre/venstre ben)
Han/sam/tae kiereugi:   


9 stk. han bon, (lægges vægt på gode blokkeringer, gode stande, gode angreb, rigtige målområder)

7 stk. sam bon kiereugi. (udtales sahbon kiereugi)
Kiereugi 3 x 2 minutter.
Kamptræninger, voksenhold: mindst 5 træninger på kampholdet.

Kamptræninger, børn: mindst 5 træninger på eget hold.
Hosinsul:

Forsvar mod frontspark, svingslag og kvæler forfra.

Poomse:


Poomse taegeuk sah jang. (lyn og torden)
Teori:


Mit Palmok, (underside af underarm)

Me palmok, (inderside af underarm)
Me jumeok, (lillefingerside af knyttet hånd)

Palkoop, (Albue) 

Dari, (Ben) 

Mooreup, (Knæ) 

Pyojeok, (Plet) 

Oh, (Femte)
5. kup:

Håndteknik


Hansonnal eolgul biteureo makki, (vride blokering med enkelt knivhånd, høj sektion) 

Eolgul bakat makki, (udadgående blokering i høj sektion)

Batangson momtong makki, (håndrod blokering midt sektion)
Benteknik


Twio chagi, (flyvende spark)

Goolleo chagi, (trampe spark)

Ieo seokeo chagi, (forskellige spark højre/venstre ben)
Mom dollyo chagi, (»krop dreje spark«, baglæns cirkelspark) 
Hooryo chagi, (sving spark, sparker igennem målet)
Han/sam/tae kiereugi:   


Han bon: 11 stk. Sam bon: 9 stk. 
Kierugi (3 x 2 minutter. Der lægges vægt på: rigtige blokeringer, kraftfulde men kontrollerede teknikker)
Kamptræninger, voksenhold: mindst 6 træninger på kampholdet.

Kamptræninger, børn: mindst 6 træninger på eget hold.
Hosinsul:


Frigørelse fra halsgreb bagfra (kvæler).

Poomse


Poomse taegeuk oh jang, (vinden)
Teori:


Apchook moa seogi, (samlede tær stand)
Anchong seogi, (spids stand)
Balkeut, (Tåspidser) 

Dwitkoomchi, (hælen) 

Mom, (Krop) 
Yook, (Sjette) 

4. kup:

Håndteknik:


Batangson geodeureo momtong an makki, (håndrod blokering med støtte) 

Eotgeoreo area makki, (krydshånds blokering lav sektion) 

Gawi makki, (sakse blokering) 

Doo jumeok jeochyo jireugi, (dobbelt slag med knyttet næve, håndflade opad) 

Momtong hechyo makki, (udadgående adskille blokering) 

Geodeureo deung jumeok eolgul ap chigi, (omvendt knoslag med støtte 

høj sektion)

Stand:


Beom seogi, (tiger stand) 

Poom seogi: Bo jumeok joonbi seogi, (dækket næve ret stand)
Benteknik:


Geodeup chagi, (to spark med samme ben)

Pyojeok chagi, (plet spark)

Nakeo chagi, (krog spark)
Mooreup Chigi (Knæspark/slag)
Han/sam/tae kiereugi:   


Han bon: 13 stk. 
Sam bon: 11 stk. (udtales sahbon kiereugi)
Kiereugi (3 x 2 minutter)
Kamptræninger, voksenhold: mindst 7 træninger på kampholdet.

Kamptræninger, børn: mindst 7 træninger på eget hold.
Hosinsul:


Forsvar mod kvæler fra liggende stilling, forskellige armlåse og svingslag.

Poomse: 


Poomse taegeuk yook jang,  (vandet)
Kyop-pa: 


Gennembrydning af et bræt, med spark, 
Under 15 år er gennembrydning valgfri.
Teori:  


Mo seogi, (spidsstand)

Kyop-pa (gennembrydning)

Pyeon jumeok, (Katte næve) 

Doo jumeok, (Dobbelt næve) 
Bo Jumeok (Dækket næve)
Gom son, (Bjørnehånd) 

Geodeureo, (Støtte) 

Eotgeoreo, (Krydse) 

Gawi, (Sakse)
Chill, (Syvende)

3. kup:

Håndteknik:


Geodeureo momtong makki, (blokering midt sektion med støtte)
Geodeureo arae makki, (blokering lav sektion med støtte)
Oesanteul makki, (halv enhåndsbjergblokering)

Dangyo teok jireugi, (træk med en hånd og udfør slag med den anden hånd mod hage)

Benteknik:


Doo Baldangsang chagi, (To flyvende spark efter hinanden, hvor det første er et fintespark)

Han/sam/tae kiereugi:   


Han bon: 15 stk. 
Sam bon: 13 stk. (udtales sahbon kiereugi)
Kiereugi (3 x 3 minutter med beskyttelsesudstyr)
Kamptræninger, voksenhold: mindst 8 træninger på kampholdet.

Kamptræninger, børn: mindst 8 træninger på eget hold.
Hosinsul:


Mod forskellige spark, omklamring om hals og angreb med stav.
Poomse:


Poomse taegeuk chill jang, (bjerg)
Kyop-pa:


Gennembrydning af to brædder, mindst et med spark.
Under 15 år er gennembrydning valgfri.
Teori:


Bam jumeok, (Kastanie næve) 

Bal nal deung, (Inderside af fod)  

Teok, (Hage) 

Dangyo, (Trække) 

Santeul, (Bjerg) 

Oesanteul, (Halvt bjerg) 

Pal, (Ottende) 

Mo joochoom seogi, (Spids heste stand) 

Ap joochoom seogi, (Kort heste stand) 

Taekwondos historie. (læs bilag)
2. kup:

Håndteknik:


Palkoop naryeo chigi, (nedadgående albue stød)

Palkoop olryeo chigi, (opadgående albue stød)

Sonnal arae makki, (knivhånd blokering lav sektion)

Han sonnal arae makki (enkelt knivhånd blokering lav sektion)
Benteknik:


Twio ieo chagi, (samme spark to gange, flyvende)

Han/sam/tae kiereugi:   


Han bon: 17 stk. 
Sam bon: 15 stk. (udtales sahbon kiereugi)

Kiereugi (3 x 3 minutter med beskyttelsesudstyr)
Kamptræninger, voksenhold: mindst 9 træninger på kampholdet.

Kamptræninger, børn: mindst 9 træninger på eget hold.
Hosinsul:


Mod forskellige greb fra to angribere, forskellige arm, ben og 

håndledslåse og mod kniv.

Poomse:


Poomse taegeuk pal jang, (jorden)
Kyop-pa:


Gennembrydning af to brædder, mindst et med flyvende spark.
Under 15 år er gennembrydning valgfri.
Teori:


Jibge jumeok, (Pincet næve) 

Son deung, (Håndryggen) 

Sonnal deung, (Modsat knivhånd) 

Gawi sonkeut, (Sakse-fingerstik) 

Han sonkeut, (Enkelt-fingerstik) 

Moeun doo sonkeut, (Dobbelt-fingerstik) 

Moeun se sonkeut, (Tre-finger stik) 
An-Chung-joochoom-seogi (indaddrejet hestestand)
Olryeo, (Opadgående) 

Ko, (Niende) 
Ship, (Tiende) 

Udvidet kendskab til dommerreglementet. (advarsel og minuspoint)
1. kup:

Håndteknik:


Pyojeok jireugi, (plet slag)
Palkoop Yeop Chigi, (Albue stød til side)
Me jumeok area pyojeok chigi, (plet slag, lav sektion)

Mooreup keokki, (knække knæ)

An palmok hechyo makki, (adskille blokering med inderside af underarm) 

Pyonsonkeut jeochyo chireugi, (fingerstik, håndflade opad)

Kaljebi, (slag/stik mod hals)

Stand:


Poom seogi: Tongmilgi joonbi seogi, (skubbe klar stand)

Benteknik:


Sokeo chagi, (blandede spark samme ben)

Twieo baggueo chagi, (flyvende spark, bageste ben)

Han/sam/tae kiereugi:   


Han bon: 19 stk. 
Sam bon: 17 stk. (udtales sahbon kiereugi)
Kiereugi: 3 x 3 min. Med beskyttelsesudstyr 

Kamp mod 2 modstandere.
Kamptræninger, voksenhold: mindst 10 træninger på kampholdet.

Kamptræninger, børn: mindst 10 træninger på eget hold.
Hosinsul:


Udpluk af alt foregående.

Poomse:


Poomse Koryo, (Korea, lærd og retskaffen mand)
Kyop-pa:


Gennembrydning af to brædder, med spark, mindst et flyvende.
Under 15 år er gennembrydning valgfri.
Teori:


Anji kiereugi, (Siddende kamp) 

Modeum sonkeut, (Femfingerstik) 

Keokki, (Knække) 

Agwi son, (Runding mellem tommel- og pegefinger) 

Kaljebi, (benævnelse for slag mod hals med Agwi-son) 

Jechin pyeonsonkeut, (Fingerstik med håndfladen opad)
O ja seogi, (T-stand)

Gyottari seogi, (hjælpe stand)
Taekwondo historie

37 f.Kr.

Vægmaleri i en hule i Koguryo viser tydeligt to mænd udførende kampkunst .

520

I de kongelige grave i Muyong Chong og i Sambo Chong findes relieffer der viser mænd der udfører TKD. lignende parader.

ca. 540

Den indiske buddhistmunk Bodhidharma kom til Kina og grundlagde et kloster ved Saolin-so, hvor han underviste i åndedrætsteknikker og meditation og senere lagde grunden til de kinesiske kampkunstarter Kung-fu, Kempo og Tai chi chuan.

576

Under Kong Chin Heong skabtes et eliteofficerskorps, kaldet Hwa-rang (blomstrende ungdom), som blev organiseret og trænet af buddhistmunken Won Kwang Bopsa.

668 – 670

Kongeriget Shilla underlægger sig Paekche og to år efter Koguryo og dannede dermed en samlet koreansk stat med en stærk central regering.

918 – 935

Koryo dynastiet kom til magten og gjorde kampkunst populært hos overklassen under navne som Sobak, Sobak-hui og Taekyon.

1392

Under Yi dynastiet og Kong Taejo, som indførte konfucianismen i Korea blev der ikke trænet meget kampkunst.

1592
Den japanske general Hideyoshi’s invasion gjorde kampkunst populært igen, 700 koreanske soldater forsvarede en lille provins mod den japanske invasion, uden våben

1790

General Yi Dok Mu skrev på befaling af Kong Chong Jo en bog om et kampsystem kaldet Mooyedobotongji, bogen som var på 40 sider beskriver et meget TKD. lignende system.

1910-1945
Japan besætter Korea og forbyder kampkunst med det resultat at det blev trænet “under jorden” og blev blandet med japanske og kinesiske stilarter.

1950

Efter Koreas befrielse blev der trænet mange forskellige stilarter i Korea, bl.a. Kong-so-do (tom hånd), Tang-so-do (Kina hånd) Hwa-so-do (Hwarang hånd), o.s.v.

1955

De største skoler samlede sig og dannede et fælles system under navnet Tae Soo Do.

1961

Tae Soo Do association blev optaget i Korean Athletic Association.
1965

Tae Soo Do skiftede navn til TAEKWONDO! under præsident Young Chai Kim. 

Taekwondo introduceres i Europa.
1968

Taekwondo bringes til Danmark af to hollandske instruktører. Herigennem lærte Gunnar Sørensen fra Sønderborg sporten at kende.

1970

Taekwondo blev obligatorisk på koreanske high scool og i militæret.

1972

Un Young Kim blev præsident for Taekwondo og Kukki-won blev grundlagt.

1973

Det første Taekwondo VM. afholdes i Korea med deltagelse af 17 lande. W.T.F. (World Taekwondo Federation) stiftes. Gunnar Sørensen bestod til 1. dan.

1976

Danmark fik sin første koreanske landstræner

1980

Ko Tai Jeong kommer til Danmark som landstræner

1981

Aalborg Taekwondo klub startede på Øster Alle skolen ved Carsten Hinrichsen.

1984

Aalborg Taekwondo klub flyttede til Danmarksgade.

1994
Aalborg Taekwondo klub flyttede til Poul Paghs gade.

Klubbens koreanske navn





Klubbens koreanske navn er Soo Bak, hvilket betyder ”slag med kontra”. Soo Bak er ligeledes navnet på et af de gamle kampsystemer, der fandtes i Korea og en meget vigtig forløber for Taekwondo.

Respekt 
I Taekwondo viser man respekt ved at bukke for hinanden, bukke for dojangen og instruktøren og ved at hilse på flaget.

Når du bukker for din instruktør, træningspartner eller dojangen, gør du det ved at bøje hovedet og overkroppen og sænke blikket så du ikke kikker på den du bukker for. Det gør du for at vise tillid til den du bukker for.

Når du træder ind i dojangen, bukker du for salen, og hilser på flagene.

Du hilser på flagene, når du starter og slutter en træning, på instruktørens kommando. 
Du hilser ved at stå med samlede fødder, kikke på flagene og føre højre hånd op til brystet i højde med hjertet og holde hånden der en kort tid.

HUSK. Du må ikke bukke og hilse på flag samtidig. At bukke er til mennesker og dojang. Hånden til hjertet er til flaget. 
Taekwondo og loven

Indledning

Hvornår må Taekwondo anvendes som selvforsvar ?

Vi er her inde på et vanskelig område, idet der i straffeloven er anført flere forskellige muligheder for at man kan blive straffri for en foretaget handling, der normalt ville medføre straf.

Normalt bedømmes man hårdere end andre, hvis man øver vold mod andre personer og træner selvforsvar.
Der stilles større krav til den person, der træner selvforsvar, end til andre med hensyn til at undlade at udøve vold og også med hensyn til at begrænse nødværgehandlinger til det nødvendigste. 

Der er i straffeloven både såkaldte subjektive straffrihedsgrunde og såkaldte objektive straffrihedsgrunde. De subjektive, såsom sindstilstand, herunder utilregnelighed, skal ikke behandles her, men alene de objektive straffrihedsgrunde, straffelovens § 13, og 84 stk. 1 litra 1, og stk. 2, efter hvilke paragraffer handlinger, der normalt er strafbare kan gøres straffri eller straffen for handlingen kan bortfalde.

Nødværge § 13

Straffelovens § 13 er sålydende:

“Stk. 1.
Handlinger foretagne i nødværge er straffri, for så vidt de har været nødvendige for at modstå eller afværge et påbegyndt eller overhængende uretmæssigt angreb og ikke åbenbart går ud over, hvad der under hensyn til angrebets farlighed, angriberens person og det angrebne retsgodes betydning er for-svarligt.
Stk. 2. 
Overskrider nogen grænserne for lovligt nødværge, bliver han dog straffri, hvis overskridelsen er rimeligt i den ved angrebet fremkaldte skræk eller ophidselse.
Stk. 3. 
Tilsvarende regler finder anvendelse på handlinger, som er nødvendige for på retmæssig måde at skaffe lovligt påbud adlydt, iværksætte en lovlig pågribelse eller hindre en fanges eller tvangsanbragt persons rømning.”

Paragraffen omhandler nødværge og det er derfor nødvendigt at definere, hvad nødværge er. Nødværge er afværgelse af et retsstridigt angreb på en selv, eller mod tredjemand, gennem foretagelse af en ellers strafbar handling.

Afværgelsen skal ske af et retsstridigt angreb. Et retsstridigt angreb er f.eks. overfald på en selv eller på en anden person. Politiets anholdelse, f.eks., er ikke retsstridigt men retmæssig. Den afværgehandling, som man foretager og som ellers vil være strafbar, hvis der ikke var tale om nødværge, kan eksempelvis være et spark, et stød, et kast, o.s.v.

Det skal allerede her bemærkes, at voldshandlinger, der er led i et slagsmål, som begge parter bærer ansvaret for, falder uden for området uretmæssige angreb og man kan derfor ikke udøve nødværge i den situation.

Det skal dog bemærkes, at går den ene part i et slagsmål over til brug af livsfarligheder, må den anden part benytte sig af nødværge. Angrebet, som man må udøve nødværge mod, skal være påbegyndt eller overhængende og i enkelte meget specielle tilfælde kan det tænkes, at nødværge kan udøves, selvom den truende forbrydelse ikke er umiddelbart forestående, men det er ikke væsentlig i denne forbindelse.

Nødværge kan ikke udøves når angrebet er afsluttet. Hvis man fortsætter magtanvendelsen efter, at angrebet er afværget, går man uden for nødværgeområdet og handlingen er, som udgangspunkt strafbar.

Populært sagt kan det udtrykkes således, at spark eller stød nr. 2 i en afværgesituation under visse omstændigheder kan betragtes som værende uden for nødværgeområdet.

Afværgehandlingen må endvidere ikke åbenbart gå ud over, hvad der er nødvendigt og forsvarligt.

Populært sagt betyder dette, at angreb med slag kan afværges med slag, angreb med spark kan afværges med spark og angreb med livsfarlige våben kan afværges med handlinger, der i sig selv er livsfarlige. Det skal dog bemærkes at mindre overskridelser er straffrie.

Efter § 13, stk. 2, kan man dog alligevel blive straffri, såfremt overskridelsen af området for lovlig nødværge er rimeligt begrundet i den ved angrebet fremkaldte skræk eller ophidselse. De handlinger, der er indholdt i § 13, stk. 2, er såkaldte affekthandlinger, man foretager på grund af den ophidselse eller skræk man befinder sig i.

Ifølge § 13, stk. 2, finder ovennævnte også anvendelse på handlinger, som er nødvendige for på retmæssig måde at skaffe lovlige påbud adlydt og iværksat med henblik på en lovlig pågribelse eller hindre en fanges eller tvangsanbragt persons rømning.

Hvis situationen er opstået

Er man kommet i en situation, hvor det har været nødvendigt at udøve nødværge ( § 13 ) og man er gået over grænsen - hvad så ? Ja - udgangspunktet er at man har begået noget strafbart, men under visse omstændigheder accepterer domstolene, at man er gået over grænsen. Det skal igen her bemærkes, at man vil acceptere mindre overskridelser end normalt, når det er en person med visse specielle forudsætninger, som f.eks. Taekwondo udøvere m.v., der overskrider grænserne.

Straffelovens § 84 er sålydende:

Stk. 1, litra 1.

“Den for en strafbar handling i loven foreskrevne straf kan nedsættes.”

1 )  Når nogen har overskredet grænserne for lovligt nødværge.
Stk. 2.

“I de under nr. 1 - 6 omhandlende tilfælde kan under i øvrigt formildende omstændigheder bortfalde.”
Bestemmelsen i § 84, stk. 1, litra 1 og stk. 2, giver hjemmel til strafnedsættelse eller bortfald, når nogen har overskredet grænserne for lovligt nødværge og udøvelse af nødret. Det vil sige, at § 84 kommer  ind i billedet, hvor § 13, stk. 2, ikke kan anvendes, efter hvilken bestemmelse handlinger, der overskrider grænserne for lovligt nødværge, er straffrie, såfremt handlingerne er rimeligt begrundede i den ved angrebet fremkaldte skræk og ophidselse.

Afslutning

Mulighederne er således mange. Det bedste, man kan gøre, er at undgå de situationer, hvor det han blive nødvendigt at forsvare sig med magt og hvis man er kommet i situationen, må man prøve at komme væk uden magtanvendelse og kun som en sidste udvej benytte sig af sine kundskaber.

Husk, at alt hvad en Taekwondo udøver foretager sig, falder tilbage på kunsten. Sluttelig skal det dog bemærkes, at man har pligt til at hjælpe andre, der er i nød og at man også i disse situationer er undergivet ovennævnte regler.

DTaFs regler for tidsintervaller 
mellem graduering i kupgrader
Stk. 5 Gradueringsintervaller for kupgradueringer er: 

10. kup til 9. kup: min. 3 måneder. 

9. kup til 8. kup: min. 3 måneder. 

8. kup til 7. kup: min. 3 måneder. 

7. kup til 6. kup: min. 3 måneder. 

6. kup til 5. kup: min. 3 måneder. 

5. kup til 4. kup: min. 3 måneder. 

4. kup til 3. kup: min. 3 måneder. 

3. kup til 2. kup: min. 3 måneder. 

2. kup til 1. kup: min. 3 måneder. 

Uddrag af DTaFs regler for dangraduering.
Stk. 2 
DTaF følger Kukkiwons regler fra 1. poom og 1. dan. 
Gradueringsintervallerne ved poomgradueringer er: 

1. poom til 2. poom: min. 1 år og alder under 15 år. 

2. poom til 3. poom: min. 2 år og alder under 15 år 

3. poom til 4. poom: min. 3 år og alder under 18 år 

Når man bliver 15 år får man samme grad i dan. 

En 3. poom under 18 år, som har gået minimum 3 år som 3. poom kan dog vælge at blive 4. poom i stedet for 4. dan. 

Gradueringsintervallerne ved dangradueringer er: 

1. kup til 1. dan: min. ½ år og min. alder på 15 år 

1. dan til 2. dan: min. 1 år og min. alder på 16 år 

2. dan til 3. dan: min. 2 år og min. alder på 18 år 

3. dan til 4. dan: min. 3 år og min. alder på 21 år 

4. dan til 5. dan: min. 4 år og min. alder på 25 år 

5. dan til 6. dan: min. 5 år og min. alder på 30 år 

6. dan til 7. dan: min. 6 år og min. alder på 36 år 

7. dan til 8. dan: min. 7 år og min. alder på 44 år 

Hvis man starter som poom, gælder der andre minimumsaldre, når man bliver gradueret i dangrader. For at blive: 

2. dan skal tidligere poombærere være over 15 år 

3. dan skal tidligere poombærere være over 15 år 

4. dan skal tidligere poombærere være over 18 år 

5. dan skal tidligere poombærere være over 22 år 
Stk. 3 
For at kunne deltage ved dangraduering, skal man deltage i et danfortræningskursus, afholdt af DTaF eller godkendt af DTaF i henhold til § 3 stk. 8. 

Stk. 4 
For at kunne deltage i et danfortræningskursus, skal man indstilles af en DTaF-gradueringsberettiget med min. 3. dan.

Uddrag af DTaFs kampreglement.

§ 11 KRAV TIL KAMPAREALET

Stk. 3 Kamparealet incl. sikkerhedsområdet skal være mindst 12x12m.

§ 15 KAMPTID

Stk. 1 For senior herrer 3 runder á 3 minutter med 60 sekunders pause mellem hver runde.

For børn, junior damer/herrer og senior damer 3 runder á 2 minutter med 30 sekunders pause mellem hver runde.

Stk. 2 Kamptiden til begynderstævner er 3x2 minutter med 30 sekunders pause.

Stk. 3 Kæmperne har ret til 20 minutters pause mellem hver kamp.

Uddrag af DTaFs dommerreglement.

§ 8 PROCEDURE VED START AF KAMPE

Stk. 1 Placering ved start

a) Dommerne skal indtage deres pladser.

b) Kamplederen skal stå på den afmærkede plads.

c) Hjørnedommerne skal sidde på deres pladser med front mod kamplederen, samt kæmperne.

d) Kæmperne skal stå på deres afmærkede pladser med front mod hinanden.

e) Sekundanterne skal indtage deres pladser (1 pr. kæmper).

f) Dommerne skal sikre sig, at læge og samaritterne er tilstede.

Stk. 2 Handlingsforløb ved start

a) Dommeren kalder kæmperne ind med kommando Chong/ Hong

b)Kæmperne skal have front mod hinanden, og på kamplederens kommando "charyeot" skal kæmperne indtage klar stand og ved "kyeong-ne" foretage et stående buk.

Et stående buk skal foretages fra naturlig oprejst stilling, ved at bøje overkroppen for-over i en vinkel på mere end 30 grader, med hovedet bøjet forover i en vinkel på mere end 40 grader og begge hænder knyttet ned langs siden af kroppen.

c) Kamplederen skal begynde kampen ved kommandoen "joonbi" (klar) og "Shijak" (begynd).

Stk. 3 Under kampen

a) Afbrydes kampen, skal dette ske med kommandoen "kalyeo". Ved genopstart bruges kommandoen "gye-sok".

b) Afbrydes kampen, og tiden ønskes stoppet, sker dette ved at bruge kommandoen "shi-gan". Kampen startes igen ved kommandoen "gye-sok". I tilfælde af skade på kæmper hvor der gives 1 min, bruges kommandoen ”kye-shi”

c) Ved afslutning af en omgang bruges kommandoen "keuman". Selvom kamplederen ikke har erklæret ”keu-man” er kampen slut når den fastsatte tid er udløbet

d) Opstart efter "kalyeo" kan ske på hvilket som helst sted på kamppladsen.

Forklaring § 8 stk. 3

Bedømmelsen af anvendte teknikkers gyldighed ses i forhold til kamparealets sidelinier og er afhængig af timingen af kamplederens kommando "kalyeo". Enhver handling, der sker før afgivelsen af kommandoen "kalyeo", er i princippet gyldig, uden hensyntagen til hvor denne handling finder sted.

Kamplederen baserer afgivelsen af kommandoen "kalyeo" bl.a. på kæmpernes relative placering i forhold til sidelinien, og kæmperne og hjørnedommerne baserer deres respektive handlinger og afgørelser bl.a. på kamplederens afgivelse af kommandoen "kal-yeo".

Kamplederens kriterie for at dømme "kalyeo" er, hvor en af fødderne på en af kæmperne overtræder sidelinien

At dømme "kalyeo" uden tilstedeværelsen af enten overtrædelse af regler eller sikker-hedsmæssige hensyn, er forkert. Afhængig af kampens omstændigheder, er disse øjeblikkelige afgørelser imidlertid overladt til kamplederens bedømmelse.

Stk. 4 Afslutning af kampen

a) Efter afslutning af sidste runde, skal kæmperne stå på deres respektive pladser, med front mod hinanden og på kamplederens kommando "Charyeot-Kyeong-Ne" foretage et stående buk og derefter vente i klar stand på kamplederens afgørelse af kampen.

b) Kamplederen annoncerer vinderen på baggrund af hjørnedommernes tildeling af point. Dette sker ved af løfte sin arm til vinderens side og annoncere enten "hong/chong"-"song" (vinder).

c) Kamplederen trækker sig nu tilbage.

§ 14 ULOVLIGE ANGREB: "KYONG-GO" FORSEELSE (ADVARSEL)

a) Krydse sidelinien.

b) Falde.

c) Flygte ved at vende ryggen til sin modstander

d) Gribe,holde eller skubbe modstanderen

e) Foregive smerte.

f) Nikke skalle eller angribe med knæ.

g) Angribe under hoften .

h) Angribe modstanderens hoved med hånden eller næven..

i) Uønskede bemærkninger eller upassende opførsel fra kæmperens eller sekundantens side.

j) Undvige kamp.

§ 15 ULOVLIGE ANGREB: "GAM-JEOM" FORSEELSE (MINUSPOINT)

a) Bevidst bryde kampens forløb 
b) Tilsigtet vælte sin modstander ved at gribe fat i dennes ben/fod, eller ved at skubbe til

sin modstander med hånden

c) Bevidst angribe en falden modstander

d) Angribe tilsigtet efter”Kalyeo”

e) Tilsigtet angreb på modstanderens hoved med hånd eller næve

f) Bevist bryde kampens forløb

g) Uønskede bemærkninger/handlinger eller voldelig opførsel fra enten kæmper eller sekundant

Stævne deltagerkrav
Regionale, DM og internationale stævner 

	BØRN 
	JUNIOR 
	SENIOR 

	1. Minimum 10 år 

2. Maksimum 14 år 

3. Minimum 7. kup 

4. Maksimum 4. poom 
	1. Minimum 14 år 

2. Maksimum 17 år 

3. Minimum 4. kup 

ELLER 

6. kup og 3 vundne 

DTaF-stævner 

4. Maksimum 4 .dan 
	1. Minimum 18 år 

ELLER 

minimum 17 år og 3 vundne 

junior stævner og godkendt 

af turneringssektionen 

2. Minimum 4. kup 

ELLER 

6. kup og 3 vundne 

DTaF-stævner 

3. Maksimum 4. dan 


Talentstævner 

	BØRN 
	JUNIOR 
	SENIOR 

	1. Minimum 8 år 

2. Maksimum 14 år 

3. Minimum 7. Kup 

4. Maksimum 4. Poom 
	1. Minimum 14 år 

2. Maksimum 17 år 

3. Minimum 4. kup 

ELLER 

6. kup + 1 vundet DTaF-stævne 

4. Maksimum 4. dan 

5. Aldrig været på landshold 

6. For junior herre gælder, at 

DM eller Åbne DM ikke må 

være vundet de seneste 3 år 
	1. Minimum 18 år 

2. Minimum 4. kup 

ELLER 

6. kup + 1 vundet DTaF-stævne 

3. Maksimum 4. dan 

4. Ikke været på landshold som 

senior de seneste 3 år 

5. For senior herre gælder, at 

DM eller Åbne DM ikke må 

være vundet de seneste 3 år 


Begynder-stævner 

	BØRN 
	JUNIOR 
	SENIOR 

	1. Minimum 8 år 

2. Maksimum 14 år 

3. Minimum 8. kup 

4. Maksimum 4. poom 

5. Maksimum 10 vundne kampe 

ved DTaF-stævner. 
	1. Minimum 14 år 

2. Maksimum 17 år 

3. Minimum 8. kup. 

4. Maksimum 5. kup. 

5. Maksimum 10 vundne kampe 

ved DTaF-stævner. 

6. Spec. for puljestævner: 

Ingen hovedkontakt 
	1. Minimum 18 år 

2. Minimum 8. kup. 

3. Maksimum 5. kup. 

4. Maksimum 10 vundne kampe 

ved DTaF-stævner. 

5. Spec. for puljestævner: 

Ingen hovedkontakt 


BEMÆRK :

at man ved regionale og DM skal være fyldt 10 år for at deltage, og ikke 8 år som ved andre stævner. 

Vedlagte bilag:


Kup Poomse, Il Jang – Pal Jang

Dan Poomse, Koryo - Jitae
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